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Oppna upp for langa, ost6rda lasstunder.
GOr nyheter, pyssel och serier till en del av
familjens vardag! HBL Junior dr den enda
svensksprakiga prenumerationstidningen
for barn och unga i Finland och
utkommer varannan vecka.
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Antligen
- stafettkarneval!

tafettkarnevalen har inspirerats av véirldens

storsta och dldsta stafettlopningstdvling, Penn

Relays. Penn Relays har ordnats i Philadelphia i
USA sen ar 1895.

Ar 1960 studerade Carl-Olaf Homén i USA och del-
tog i Penn Relays. Han var otroligt imponerad av tav-
lingen. Carl-Olafblev vald till ordférande f6r Svenska
Finlands Idrottsférbund strax efter det. Han ville gér-
na ordna en liknande idrottstdvling som Penn Relays
mellan de svenska skolorna i Finland. Den forsta tav-
lingen ordnades &r 1961 pa Djurgardens idrottsplan i
Helsingfors.

Sa foddes stafettkarnevalen som i dag ar det storsta
skolidrottsevenemanget i Europa. Stafettkarnevalen
ordnas for sextionde gdngen i &r. Under de hér sex-
tio aren har karnevalen blivit en viktig och efterldng-
tad del av var finlandssvenska tradition. En hdndelse
som vi forbereder oss for, ser fram emot och déar vi kan
traffa varandra.

Precis som sa mycket annat har ocksa stafettkarne-
valen tagit en paus under ndgra r med coronarestrik-
tioner. Men nu ér det dntligen dags for publik, l6pare
och hejarklackar fran ndstan 200 svensksprakiga sko-
lor att samlas till idrottskarneval igen.

Vikan deltaikarnevalandan pd ménga olika sétt.
Att deltaiidrottstdvlingar eller i en hejarklack dr in-
te allas grej och det ar helt ok. Vi har trots allt olika in-
tressen och styrkor. Men vi som inte deltar sjdlva kan
dnda varamed i andan och hélla tummarna uppe for
dem som gor det.

Ha en superfin karnevaldag, kéra ldsare, oberoende
av pa vilket sitt just du deltar!

Isabella Backman, 15,
testade Borgbackens
nyheter

I ar bjuder néjesparken pa nya spel och smaker. |
stallet for att satsa pa nya maskiner har Borgback-
en satsat pa att géra parken miljovanligare. Maski-
nerna drivs med vindkraft, och manga gréna tak
och fagelholkar pryder parken.

HBL Juniors praoelev Isabella
Backman smakade pa nyheter-
na: roda hamburgare dar sem-
lorna far férg av rodbeta, bub-
belte med fruktbollar, socker-
vadd med remixsmak och hon
fick ocksa utmarkta poang i det
nya kastspelet!

Har kan du ldsa vad Isabella
tyckte om nyheterna.

M Sockervadden har fatt smak
av Remixkarameller och bub-
belteet innehaller sma saftbol-
lar med smak av olika frukter.

— Smaken av karamellerna
kommer inte sa bra fram, det
smakar helt vanligt sockervadd.

H Den nyéppnade restaurangen
Hurlumhei bjuder pa hambur-
gare med farggranna semlor.

— Hamburgaren &r helt god.
Den smakar som en vanlig ham-
burgare. Det skulle kanske ha
kunnat vara nagot nytt med
smaken ocksa, tycker Isabella.

TEXT & FOTO: MARIA SAARISTO

M Pallotus heter det nya spelet
dar det galler att samla podng
genom att kasta bollen i rutan.
Den réda rutan ger mest po-
dng och rutorna byter férg un-
der spelet.

— Spelet var helt roligt. Jag
har spelat handboll sa jag gillar
att pricka ratt med bollar.
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| ett
notskal

Blind
Channel var
arets band
2021

Blind Channel fick hela sex
prispokaler pa Emmagalan,
som ordnades pa fredagen
i Helsingfors. Blind Channel
vann bland annat priset for
arets Lat, arets band och arets
rock. Ellinoora vann tre pris,
och valdes bland annat till
arets artist. Viivi fick pris som
arets nya artist.

Priser till foregdende ars
mest framgangsrika artister
och musikpaverkare delas var-
je ar ut pa Emmagalan.

MARIA SAARISTO

Blind Channel representerade
Finland i Eurovisionen 2021. De

placerade sig pa sjdtte plats.
FOTO: JUSSI NUKARI

Strejken stangde skolor

Den 3 maj stangde skolorna i
tio stader ndr ldrarna borjade
strejka. | en del skolor har la-
rarna ocksa strejkat tidigare
under varen.

Lararna vill ha battre L6n.
Men strejken handlar 4nda in-
te bara om lon.

Manga larare upplever att
deras arbete ar tungt.

— Det &r ett viktigt och ro-
ligt arbete men det &r ocksa
tungt. Om elevgrupperna blir
for stora och arbetsmangden
bara okar och 6kar sa ar det
inte bra, sdger Pamela Leka
som dr larare i Grankulla.

Strejken handlar ocksa om

att ldrarna hela tiden har fatt
fler arbetsuppgifter. Uppgif-
ter som inte handlar om att
lara.

- Sjdlva undervisningen
har fatt en mindre roll i mitt
arbete. Det dr mycket annat
som &r viktigt och maste go-
ras, sager Pamela Leka.

Dérfor ar ett mal med strej-
ken att se dver hur mycket ar-
bete ldrarna egentligen har,
och att komma dverens om
vad allt som egentligen &r la-
rarjobb.

MARIA SAARISTO

Pamela Leka ar larare i Grankulla. Hon tycker det ar roligt att undervisa.
Men det har kommit till mycket extra arbete. FOTO: TIMO KARI



Unglejonen
besegrade
Tjeckien i
bronsmatchen

Finland vann bronsmatchen
mot Tjeckien 4-1, och kamma-
de hem en eftertraktad medalj
i varldsmasterskapen i ishockey
for under 18-aringar. Lagets
skyttekung Joakim Kemell gjor-
de tvd av matchens mal, och
sammanlagt sex mali turnering-
en som spelades i Tyskland. La-
gets kapten Jere Lassila gjor-
de de tva andra malen i brons-
matchen.

— Det kénns fantastiskt. Fran
och med andra perioden var vi
det battre laget och det avgjor-
de matchen, sa Jere Lassila ef-
ter matchen.

Finalmatchen mellan Sverige
och USA vanns av Sverige.

MARIA SAARISTO

TEXTER: MARIA SAARISTO

Védrldens kanske mest fram-
gangsrika artist Ed Sheeran
publicerade en ny version av
singellaten 2step forra veck-
an. Han sjunger laten tillsam-
mans med den finldndska pop-
artisten ElWlinoora. Laten var
med pa Sheerans album Equ-
als och han har ocksa slappt
en version av den med den

M EUlinoora hor till
Finlands kdndaste
artister. Hennes
latar har lyssnats pa
155 miljoner ganger
i Spotify. FoTo:
EMMI KORHONEN

amerikanska rapartisten Lil
Baby.

Ellinoora sjunger bland an-
nat en vers som hon sjalv har
skrivit pa finska i laten. She-
eran sldapper ocksd versio-
ner av 2step med artister at-
minstone fran Sverige och
med gruppen Antytila fran
Ukraina.

HBL JUNIOR

Onsdag 11 maj 2022

B Elon Musk anser att Twitter inte
fungerar sa bra som det borde
gora, och att han ar ratt person att
fixa problemet. FOTO: BRITTA PEDER-
SEN/LEHTIKUVA

Varldens rikaste person, Elon
Musk, har kopt det sociala me-
diet Twitter. Musk betalade 41
miljarder euro for bolaget.

Twitter ar ett medium dar
manniskor skriver korta medde-
landen som alla féljare kan se.
Han kopte bolaget for att han
anser att det ar en plattform dar
manniskor i hela vdrlden far sa-
ga vad de tycker.

Ombkring 600 finlandssvenska barn i
aldern 10-14 vill skadespela i skrack-
serien Hallonbacken. 25 har nu kom-
mit vidare till nasta skede, och i mit-
ten av maj blir det klart vilka som far
de fyra barnrollerna.
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M Serien baseras pa Eva Frantz
roman och spelas in i host av
filmbolaget Soder Films.

BILD: TERESA EKMAN
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"Bjud pa mat

som alla tycker om"

Konstiga namn pa skolmat far varnings-
lamporna att lysa, sdger Emil Lumme och
Venla Tuomi, som gjorde en undersokning
om skolmaten. De hoppas att resultaten
ska hjdlpa skolorna att servera battre mat

till eleverna.

Emil Lumme, 11, och Venla Tuo-
mi, 12, vill ha béattre mat i sko-
lan. For att ta reda pa vad andra
elever tycker om skolmaten bad
de 17 elever i Kottby ldgstadium
svara pa fragor om skolmaten var-
je dag i en vecka. Det hédr kom de
fram till:

Blir inte madtta

Enligt Emil och Venla &r det helt
klart att ménga barn inte blir mét-
ta av skolmaten. Emils och Venlas
undersokning visar att eleverna

blev métta samma dag som de gil-
lade skolmaten. Hur métta elev-
erna blev, berodde pa hur myck-
et de gillade maten.

—Det dr inte meningen att skol-
maten ska vara jittegod, men det
dr meningen att man blir métt och
det blir man inte om man inte gil-
lar maten. D4 tar vi helt enkelt in-
te sd mycket, sdger Emil.

En annan sak som har paver-
kat hur métta eleverna har blivit
har varit corona.

—Under coronatiden har mén-

ga elever &tit i klassen. Tiden vi
har haft att 4ta har blivit sd kort
att vi helt enkelt inte har hunnit
ta mera mat, sager Venla.

Mangsidighet — ett problem?
Beanit-rasaksgryta hette rétten
som eleverna gillade minst un-
der veckan.

— Konstiga namn pé skolmat
far varningslamporna att lysa.
Om vi méste googla namnet for
att kolla att det faktiskt d&r en mat-
rdtt dr den antagligen inte heller
god, sdger Emil.

— Vi vill gérna smaka pa mat
fran olika kulturer och dta mer ve-
getarisk mat, men da méste den
vara god. I skolmaten dr méangsi-
dighet tyvérr ett problem. Afri-
kansk eller vegetarisk mat &r ofta
inte god, da dter vi inte den och

| Kottby lagstadieskola
serveras tre olika sorters sallad,
vilket ar bra. Men salladen ar
ofta valdigt torr, sdger Venla
Tuomi. FOTO: EMIL LUMME

Barnen blir matta om de
gillar skolmaten. Det ar ocksa
trevligare att dta om det ar rent
och frascht i matsalen, sdger
Emil Lumme och Venla Tuomi.
FOTO: MARIA SAARISTO

’9 Bjud pa vanlig

husmanskost som alla
gillar och se till att alla
har tillrGckligt med tid
att ata.

Venla och Emil

lér oss att vi inte tycker om den,
sédger Venla.

Vanlig mat popular

Enligt Venla och Emil &r den ab-
solut bidsta skolmaten vanlig
husmanskost, som makaroni-
lada, fisksoppa och spenatplat-
tar. Under understkningsveck-
an var den mest populéra rétten
currysas med hona.

— Hela skolan dlskar currysa-
sen. Kanske hemligheten med sé-
sen dr att inget kan gé fel ndr man
lagar den, sdger Emil.

—Bjud pa vanlig husmanskost
som alla gillar och se till att al-
la har tillrdckligt med tid att ata,
dr Venlas och Emils budskap till
skolorna.

TEXT: MARIA SAARISTO
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Matratterna
pade olika

Tva av fragorna skala: 0-10 (0=samst, 10=bist)
Hur god var skolmaten idag?

dagarna var: 10

. ||

7.5
5
Onsdag - beanit-rasaksgryta
*
0

» Vi samlade in data i var
klass 5B (Kottby l&gstadieskola)
under en vecka pd vérvintern

Tis Ons Tor Fre

Blev du métt pa skolmaten idag?

2022. 10
» Vi hade designat ett frége-

formular p& Word. 7.5
» Hemma satt vi in svaren i Excel.

» Onsdagens mat fick minst 5

poding i alla olika frégor.

» Fredagens mat fick mest poding 2,5
i stérsta delen av frdgorna. P&

fredagen hade vi broilercurry som  Q -
ar en av hela skolans favoritratter. Man

» Svagheten i denna forskning var
att andras svar kanske paverkades
av vad de hérde att deras kompi-
sar svarade. Men vi tror dndé att de
flesta svarade vad de sjdlv tyckte.

Yeah,
broilercurry
varje dag!

Tis Ons Tor Fre

ILLUSTRATION: MOSTPHOTOS

Sa har
kunde
skollunchen
enligt Emil
och Venla
forbittras:

» Bjud inte p& mat som bar-
nen inte tycker om. Satsa
pé traditionell husmanskost!
» Ha oftare dnskerdtt. Be
om feedback av eleverna pé&
olika ratter.

» Kunde salladen skéljas
innan den ldggs fram, s&
att den inte skulle vara sé
torr.

» Se till att alla har tillrdck-
ligt med tid for att dta i lugn
och ro.

» Det blir inte alltid bra re-
sultat om elever torkar bor-
den. Kanske kunde en vuxen
kolla att borden &r rena.

» Forsok fa alla att forstd
att det inte &r trevligt for an-
dra om man smular i smor-
paketet eller klottar med
mj6lkautomaten.

Varm
skollunch
finns barai
Finland och
Sverige

» De enda ldnderna i varl-
den som bjuder elever pa
varm mat till lunch.

» | Finland har skolelever
bjudits p& lunch frdn &r
1948.

» Ar 2020 kostade lunchen
2,62 euro for en elev. D& rdk-
nas alla kostnader, som rd-
varor, personalens 16n och
transport med.
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»En tredjedel av varldens bin ar
utrotningshotade. Det &r illa, for

det finns massor med vaxter som
behdver bina for att kunna féroka sig.

Blommor ar fina
vi behover bina!

1. Honungsbin lever inte fria
i naturen i Finland.

2. En fjaril och ett bi kalasar pa en tistel.

3. Bin, och en del andra insekter,
pollinerar vaxter.

4. Bin kan vara svara att skilja fran
getingen, men bin &r nastan alltid hariga,
till skillnad fran getingen.

5. Pa ett blommande frukttrad finns det
arbete f6r manga bin.

6. Har har ett bi hittat en pasklilja.
FOTON: MOSTPHOTOS

Insektvaridens

var

Bin flyger fran en blomma till en annan som
naturens sma karlekspilar och sprider blom-
mornas fromjol. Storsta delen av alla odlade
och vilda véixter behover biets hjdlp for att

foroka sig.

Vi ménniskor behover bin efter-
som de frukter, grénsaker, not-
ter, vixter och bar som vi &ter
gor det. Dessutom ér biets arbe-
te livsviktigt for att s manga ar-
ter som mojligt ska kunna leva
péa var planet.

En tredjedel av varldens bin
ar hotade
Bina hotas bland annat av:

e Miljogifter och bekdmp-
ningsmedel

e Klimatforandring.

e Attbinas naturliga miljo for-

stors

—Om bina férsvinner kommer
vi att fa mycket enklare och tra-
kigare mat pa tallriken, och om-
givningen kommer bli betydligt
mindre firggrann, séger Ola Jen-
nersten fran Varldsnaturfonden.

Sa hédr kan vi hjilpa bina

For att bina ska klara sig beho-
ver vi skydda och bevara deras
naturliga miljo, som naturbetes-
mark och dngsmark. Det dr ocksa
viktigt att skota jordbruk, trad-
gérd och skogsbruk sa att bina

inte tar skada. Det betyder bland
annat att manniskor inte borde
anvinda giftiga bekdmpnings-
medel.

Ocksé privatpersoner kan
hjdlpa bina att klara sig.

— Om man vill hjédlpa bina sa
finns det tva sétt: att se till att de
har nagonstans att bo och négon-
ting att dta. Det kan handla om
att till exempel bygga bi-hotell
eller att plantera blommor som
bina gillar, sdger Ola Jennersten.

TEXT: MARIA SAARISTO
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» Ungefdr 80 procent av bina &r

solitdra bin som lever ensamma.
» Det finns cirka 235 arter i
Finland.

» Ma&nga bygger bo i marken

eller i ihaligheter i trad.

» Bin som lever ensamma kan
sticka, men deras gadd &r sé
svag att sticken ndstan inte
kdnns.

» Det beror pd att ensamma bin
inte har utvecklat en stark gadd
for att férsvara ett bisamhdlle.
» Bin som bor i samhallen
undviker ocksd helst att sticka,
eftersom de d6r om de gér det.

» Bin &r sd viktiga att de har
fatt en egen dag. Vérlds-
bidagen firas 20 maj.

» Bin Gter nektar och

pollen frdn blommor och
vdxter. NGr biet suger i sig s6t
nektar fastnar fromjdl fr&n
blomman pa biet. Nar biet
flyger vidare till nGsta vaxt
lossnar en del av fro-

mjolet. Det har kallas for
pollinering och &r det satt pd
vilka m&nga blommor och
vaxter forékar sig.

» Andra pollinerare: figrilar,
blomflugor, skalbaggar

Bjud bin pa vatten,
mat och husrum

INSTRUKTIONER: VARLDSNATURFONDEN.

FOTO: OLA JENNERSTEN/WWEF SVERIGE

Bi-hotell 1

» Ta en bambupinne (finns
dér du kdper utomhusvdxter).
Du kan ocks@ anvdnda sto-
ra torra hallonkvistar - de @r
ihdliga i mitten.

» Dela i bitar som @r ungefar
10 cm l&nga.

» Fast ihop ett knippe med
hjdlp av ett sndre.

» Hdng upp ddr det finns
kvdlls- eller morgonsol.

FOTO: OLA JENNERSTEN/WWF SVERIGE

Bi-hotell 2

» Ta en trabit och borra manga
hal i den med en borrmaskin.

» Halen ska vara ungefér 410
mm i diameter och 6 cm dju-
pa. De ska inte g& igenom tra-
biten helt.

> L&gg pd en plats som inte ar
fér varm, kvdlls- eller morgon-
sol funkar bra.

Du kan bjuda bin pa rent
vatten ur en tallrik eller paj-
form. Skapa oar pa fatet genom
att lagga stenar, stora snackor

eller kulor i vattnet.
FOTO: JENNY LUNDELL
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folk i Ukraina.

»Edda Klingenberg har gjort 29 par
6rhdngen. Hon har salt dem och ger
pengarna till R6da korset som hjalper

Attadriga Edda Klingenberg i Jakobstad har hittat ett eget
sdtt att hjdlpa barnen i Ukraina. Hon tillverkar och séljer
orhdngen som ser ut som den ukrainska flaggan.

Edda Klingenberg tar fram pin-
cetten och plockar vant upp sméa
gula plastparlor ur en burk. Pa
pérlplattan ligger flera fardiga
flaggor som véntar pa att stry-
kas och forses med krokar.

Det var nér hon och hennes
systrar pratade om kriget som
de fick idén att gora nagot for att
hjédlpa barnen i Ukraina. Edda
gillar att pérla och visste hur den
Ukrainska flaggan ser ut. Dess-
utom hade hon gjort érhéngen
tidigare.

— Det var mamma som fo-
reslog att vi skulle sédlja dem.
Genast hon skrev om det pa
Facebook var det en massa
méanniskor som ville képa 6r-
hingena, sdger Edda Klingen-
berg.

Hon tillverkade 29 par och al-
la sdldes pa nagra dagar.

—Jag fick in 262 euro som jag
gav 4t Roda Korset. Jag tycker att
de gor bra saker for att hjélpa fat-
tiga barn och ménniskor som har
det svart. For de har pengarna
kan de kopa saker som behovs i
Ukraina, sdger Edda.

» Atta &r, gér p& klass tvd i
Kyrkostrands skola.

» Bor i Jakobstad tillsammans
med mamma Malin, pappa
Caj och systrarna Lovis och
Idun.

» Gillar att pyssla, teckna och
IGsa. Skriver ocksé egna berdt-
telser och langtar efter att fa-
miljens héns ska f& bdrja vara
utomhus.

» Eddas tankar om kriget: "Det
ar ledsamt, och Putin ar dumi
huvudet”.

"Alla kan hjalpa till”

Hos familjen Klingenberg har
man valt att prata 6ppet om kri-
get och om vad som hénder i
Ukraina. Edda sédger att det som
hédnder kdnns véldigt néra.

Mamma Malin Klingenberg
beréttar att barnens kusiner sam-
lat in leksaker till flyktingbarn
och att grannfamiljen gett hus-
rum at en ukrainsk mamma och
hennes barn som flytt till Fin-
land. Och i nagot skede kommer
ukrainska flyktingbarn kanske
att borja i samma skola som Ed-
da.

Nar det géller 6rhdngena ar
Malin tydlig med att det hér &r
Eddas grej:

— Det dr hon som bestdmmer
hur ménga 6rhéngen hon orkar
och hinner gora.

Fler pa gang
Edda har flera bestéllningar och
har bestdmt sig for att gora at-
minstone nagra par till. Men det
tar ganska lang tid.

Forst ska flaggorna parlas, se-
dan ska de strykas, forses med

krokar och ldggas fast pd en

kartongbit. Varje par d&r num-
rerat och hon skriver ocksa
ett litet personligt kort till alla
kunder. Orhéngena kostar 7
euro och alla pengarna gar till
Ro6da Korset. Négra har dess-
utom valt att frivilligt betala
en storre summa.

— Det kédnns bra att kunna
hjélpa till. Och det &r bara bra
om det finns fler barn som vill
sno var idé — da far ju barnen
i Ukraina &nnu mera pengar,
sdger Edda Klingenberg.

TEXT & FOTO: SONJA FINHOLM
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Orhingena blev snabbt en succé och Den ukrainska flaggan ar bla och gul och sigs
de forsta salde slut pa bara nagra dagar. symbolisera ett gult vetefdlt mot en bla himmel.
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Prao ir'att bekanta

i -

»Prao ar en forkortning av praktisk
arbetslivsorientering. Elever i arskurs 8
eller 9 bekantar sig med en arbetsplats i

en eller tva veckor.

RN

N

sig med arpﬁetslivet

Veronicas Hermunen i den vackra salongen pa Svenska Teatern. FOTO: MARIA VON BONDSDORFF-HERMUNEN

Prao ar nagot alla elever gor i arskurs 8 eller 9. Da arbetar
elever pa enriktig arbetsplats under en eller tva veckor.
Har tar duldsa om hur Veronica Hermunen och Satu
Virtanen trivdes pa prao.

Niondeklassaren Veronica Her-
munen var pé prao pa Drumso
ldgstadium i host och pa Svens-
ka teatern pa varen. Hon ér vil-

digt n6jd med bada upplevel-

serna.

—Prao drnér du gér till ndgon
arbetsplats i en eller tva veckor
for att bekanta dig med arbets-
platsen. Du far soka vart du vill

och jobba dér som en vanlig ar-
betare, forklarar Veronica.
Veronica sokte till de hér prao-
platserna for att hon ar intresse-
rad av teater och for att hon kan-

TEXT: RAFAELA MARSCHAN
Juniorreporter

ske vill bli en lérare.

—Béda upplevelserna var ma-
kaldsa, sdger Veronica.

Men praon ér inte alltid sa
har lyckad for alla. Satu Virta-
nen jobbade en vecka pé café pa
hosten och maste hela tiden dis-
ka och plocka upp fat.

— Det var fysiskt tungt och jdt-
temycket arbete. Nu pa varen var
jag pa prao pé Arbis, och det var
mycket roligare, beréttar hon.



Hur far man sin praoplats?
—Jag tror att ménga fér sin prao-

plats via sina fordldrar, sdger Ve-
ronica och beréttar att hon fick
en praoplats pa svenska teatern
via sin mammas védninna.

Satu séger att manga dnda sjal-
va tar kontakt med arbetsplatser
som de dr intresserade av och
vill 14ra sig mera om.

— Jag sokte lediga praoplats-
er frdn en nétsida som heter
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Veronicas skulle garna ha stannat léngre pa prao pa Svenska

Teatern. FOTO: MARIA VON BONDSDORFF-HERMUNEN

i ¥

Pa Arbis fick Satu sy en necessar och skriva en instruktionsartikel
for hur man syr en necessar samt ordna loppmarknad.

FOTO: SATU VIRTANEN

” Det ar inte alltid
l&itt, man méste kon-
takta mdanga platser
och kanske be om
hjalp innan man hittar
négot.

Satu Virtanen

Tet-tori. Jag ringde upp olika ar-
betsplatser och tog kontakt per
e-post.

— Det ar inte alltid latt, man

maste kontakta manga platser
och kanske be om hjélp innan
man hittar nagot. Dessutom har
coronan gjort att manga arbets-
platser inte tog emot praoelever.

Prao kan hjdlpa
dig i framtiden
— Nér eleverna dr pé prao inser
manga att arbete ibland ar trakigt
eller tungt. Men det dr roligt att
jobba om du dr intresserad av det

Vad ar
prao?

» Prao dr en forkort-
ning av praktisk arbets-
livsorientering. Idén ar
att elever i Grskurs 8
eller 9 ska f& bekanta
sig med arbetslivet.

» Eleverna tar sjdlva
kontakt med arbets-
givare och olika arbets-
platser som matbutiker,
daghem eller féretag
och frégar om de kan
arbeta ddr i 1-2 veckor.
» | en del skolor ar pra-
on tva veckor, i andra
en vecka pd hdsten och
en vecka pd véren.

> Elever som dr p&
prao far hjalpa till att

utrdtta riktigt jobb pé

arbetsplatsen. P& det
har viset far de lara sig
om arbetslivet och far
samtidigt arbetserfa-
renhet som kan hjal-
pa dem att skaffa som-
marjobb.

du gor. Ta ett jobb som du &r in-
tresserad av, sd orkar du gora det
ocksa, tipsar Veronica.

— Sok till en arbetsplats som
kan hjédlpa dig fa sommarjobb
och som du &r intresserad av.
Prao ar ett bra tillfdlle att ldara
kénna dig sjélv och tédnka pa vad
du skulle vara intresserad av i
framtiden, sdger Satu.

TEXT: RAFAELA MARSCHAN
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Sjuariga
Clarissa
fastnade
for agility

Clarissa och lanehunden Santo trianar agility
néstan varje vecka. Det svaraste med agility
ar att minnas banan och att f& hunden att

lyda, sédger Clarissa.

Clarissa Niemenpalo ar redan
i full gang pé agilitybanan néar
HBL Junior stiger in i trdnings-
hallen i Helsingfors. Bredvid
Clarissa springer en liten hund
som lyder Clarissas komman-
don och rorelser. Clarissa for
Santo, en hund av rasen papil-
lon, genom en agilitybana. Ba-
nan bestdr av manga olika hin-
der, som tunnlar, slalompinnar
och bommar. Vid sidan av pla-
nen star Clarissas mamma Petra
Niemenpalo och en av Clarissas
tranare.

Agility dr en sport dar en
maénniska och en hund trénar
tillsammans. Agility gér ut pa att
ménniskan féor hunden genom
en hinderbana sa snabbt och fel-
fritt som moijligt. Allt man beho-
ver for att borja med agility dr en
hund och bra tdlamod.

—Det hér dr Santo. Han &r sex
ar, sdger Clarissa och pekar pa
hunden. Santo viftar ivrigt pa
svansen och hoppar upp i Cla-
rissas famn.

— Han tycker om att leka och
dlskar mat, sdger hon och skrat-
tar.

Clarissa Niemenpalo

» Alder: 7.

» Bor i: Hagalund, Esbo.

» Agilityférening:
Helsingin Agility Urheilijat
HAU.

» Hobbyn och intressen:
Agility, Korgboll, Piano och
gymnastik.

» Favorithinder: Bommen.

For Clarissa ar
det inte sa farligt om
hon misslyckas med
négot hinder. Hon tar
det inte sa allvarligt
utan fortsatter bara.

Petra Niemenpalo
Clarissas mamma

Clarissas trianare beréttar att
det dr viktigt med bra kontakt
och samarbete med hunden nér
man tranar agility. Det har Cla-
rissa och Santo utan vidare.

Tavlingar &r roligast
Det var Clarissas mamma Petra

som lockade med Clarissa till en

agilitytrdning da hon var fyra ér.

— Clarissa fastnade direkt
och deltog nésta dag i en inoffi-
ciell tavling med familjens egen
hund, berittar Petra.

Clarissa borjade trdna med
Santo for tva ar sedan. Santo &r
inte familjen Niemenpalos egen
hund men Clarissa far lana hun-
den for agility av en bekant fa-
milj. T oktober forra aret deltog
hon i sin forsta officiella tdvling
med honom.

—Det allraroligaste dr att tav-
la, sdger Clarissa med ett leende
pa lapparna.

Svart men roligt
Clarissa tycker att det svaraste
med agility dr att komma ihag
banan och att fd hunden att lyda.
— For Clarissa dr det inte sé
farligt om hon misslyckas med
nagot hinder. Hon tar det inte sa
allvarligt utan fortsétter bara, si-
ger Petra.
Agility dr en sport som de fles-
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Clarissa Niemenpalo tranar med Santo i en hall i Kanala i norra Helsingfors.
r

Agility

» Hundsport ddr du for en
hund genom en hinderbana
s& snabbt som mgjligt.

» Du skall féra hunden felfritt
genom hindren i en speciell
ordning.

> Agility utSvas i en inom-

hushall eller p& en grasplan

» Hinderbanan bestdr av 17-
25 olika hinder.

» Ar lamplig for alla hund-
raser men speciellt fér pud-
lar, border collies, och
papillon.

» De flesta hundar tycker om
agility fér de fér springa och
réra pd sig.

» Agility passar for
manniskor i alla &ldrar.

Santo dr en sex
ar gammal papillon.

ta hundar och dgare tycker om.
Fér hunden kan agility vara vél-
kommen omvéxling fran dagens
promenad. Agility passar for al-
la, det viktigaste &r att du och
din hund har roligt!

TEXT & FOTO: ISABELLA BACKMAN
Isabella har skrivit artikeln som sitt
praoarbete.

Clarissa Niemenpalo for Santo
genom banan som bestar av
manga olika hinder.
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16 Kultur & noje . T

»Voice of Finland &r en
sangtavling pa tv som ordnas av
Nelonen. Deltagare mdste vara

minst 16 &r. ‘

Keira
Lundstrom,

17 lyste

i sangtivilingen
Voice of Finland

Keira Lundstrém fran Kyrkslatt kom pa ’
tredje plats i Voice of Finland-finalen.

— Jag hade aldrig trott att jag skulle komma

sd har langt, sdger Keira som drommer om

en karriar inom musik.

FOTO: SAKU TIAINEN/VOICE OF FINLAND

Under varen har vi fatt f6lja med
en hel rad fantastiska sanga-
re som har tédvlat i tv-program-
met Voice of Finland. I finalen i
slutet av april fanns fyra sanga-
re kvar. En av dem var finlands-
svenska Keira Lundstrém, som
gar forsta aret i Gymnasiet Gran-
kulla Samskola.

— Att vara med i Voice of Fin-
land var den basta upplevelsen
jag ndgonsin har haft, sdger en

glad Keira Lundstrom nagra da-

gar efter finalen.

Keira trivdes sa bra med att
delta i sangtdvlingen att hon
allra helst skulle gora om allt
pa nytt igen, om det skulle va-
ra mojligt.

Njuter av att upptrada

Under inspelningarna har Keira
lart sig mycket, och fatt manga
nya vanner.

—Jag har lart kdnna mig sjélv
béttre. Och mycket om musik-
produktion och om vad som
hénder bakom scenen.

Team Anna

I Voice of Finland larde sig Kei-
ra att kdnna sig trygg pa scenen
och att njuta av att upptridda, né-
got som inte var en sjdlvklarhet
forut.

—Det dr viktigt att fokusera pa
séngen. Det hjdlper mot nervo-
siteten. Och konstigt nog éar jag
mindre nervos med en storre pu-
blik. Med en stor publik hinner
du inte félja med enstaka mén-
niskors reaktioner.

I'Voice of Finland hor alla del-

tagare till ett av fyra lag. Keira
var med i Team Anna Puu.

— Anna éar helt ljuvlig. Vi fick
hjilp av henne med att vilja vil-
ka latar vi skulle sjunga och med
att finslipa detaljer.

Ur alla lag kommer en artist
till finalen. Keira var med i fina-
len fran Team Anna Puu och pla-
cerade sig pa tredje plats i hela
tdavlingen.

—Jag dr jatten6jd med resul-
tatet, jag fick upptrdda maximi-
antalet gdnger och vara med i fi-




L
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nalen. Men det ar klart att vi
alla strdvade efter att vinna.

Keiras drom &r att arbeta
med musik pa heltid men just
nu har hon nagra &r i gymna-
siet framfor sig. Efter det tdn-
ker hon soka till armén.

— For mig &r det sjélvklart
att jag vill vara med och for-
svara mitt hemland om det
behovs.

TEXT: MARIA SAARISTO
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> Aider: 17

» Gor: gar forsta aret i Gymnasiet
Grankulla Samskola

» P& fritiden: sjunger och dansar hem-
ma. Kollar p& dans och musikvideon pé
Youtube, umgds med familj och vénner
» Favoritmat: sushi

» Favoritmusik: lyssnar pd allt m&jligt
och plockar idéer. Rap, pop, r&b, musik
frdn détid till nutid, pé finska, svenska,
engelska och andra sprék

» Keiras tips till dig: m&nga &r rddda Catarina Korkman
for att upptrada. Det &r bara att véga gé gymnasieelev

fram. Du har ingenting att férlora pé det!

Var inte rddd
férdina kdnslor

» Alla Voice of Finland finalister valde ut
viktiga féremal fran livets géng

» Keira valde: dnniskan kdnner olika sorters kénslor hela ti-

» En mjukiskanin som hon haft sen hon den, varje dag. Emellanat dr du glad, arg, led-
foddes sen, overraskad eller radd. Det hor till mannisk-
» En mopo: Keira har kért allt majligt sen ans natur att uppleva olika sorters kénslor och det &r ock-
ganska liten s kédnslorna som har hjélpt oss att 6verleva genom histori-
» Bild p& mormors férsta hund: han var ens gdng. Kédnslan av rddsla har hjdlpt oss att fly fran farli-
min bdsta van och jag viskade alla ga situationer. Kénslor gor oss uppmérksamma pé viktiga
hemligheter i hans 6ra och oviktiga saker runt omkring oss. Att fasta sig vid var-

» Ett BTS K-pop album som har inspirerat enda kénsla kan latt bli for mycket. Men att vara 6ppen for
Keira till dans de kénslor som kdnns extra jobbiga eller varfor inte extra

» Torkad mango - det &r varldens trevliga hjélper oss att forsta varifran de kommer och hur vi
bdsta godis kan hantera dem.

» Voice of Finland &r en sangtévling Fér ménga ménniskor kan de egna kdnslorna vara né-
pé tv som ordnas av Nelonen. gonting som vi &r lite rddda for. Det vill séga, vi vet inte

» Deltagare mdaste vara minst 16 ar riktigt hur vi ska forhélla oss till dem nér de bubblar upp

» Omkring 1500 personer anskte om till ytan och déarfor valjer vi att knuffa undan dem i stél-
att vara med i tavlingen i ér. let. Men vi kan hantera obekvdma kénslor pé olika stt.
Det kan hjilpa att andas djupt och lugnt och sé gér den
obekvdma kdnslan snart 6ver.

#
*

B
)

Jag har lart mig att vaga tala mera om mina kédnslor med
“ andra och att sétta ord pa det jag kdnner. Nér jag talar om
T olika kédnslor s inser jag att vi &r manga som upplever lik-
Q’ =

nande kénslor 4ven om det ibland kan kédnnas véldigt en-

samt. Jag har ocksé lart mig att 1ata vissa kdnslor komma
och sedan lata dem gé vidare utan att jag faster mig vid
dem.

Sarskilti dag nédr vi har mycket som pagari virlden sa
dr det flera kdnslor som vicks hela tiden och det kan emel-

lanat kdnnas vildigt tungt, men med hjdlp av att pra-
B Popsangaren Anna Puu var
Keiras coach i programmet.
FOTO: SAKU TIAINEN/VOICE OF
FINLAND

tamed andra och att inte vara rddd for att mota de olika
kédnslorna sa kan allting kdnnas lite ldttare och béttre.
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Ugly Duck tecknas av Nadja Andersson
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I KOKET MED FILIP & LINDA
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»Juniorkockarna Filip Langhoff och
Linda Stenman-Langhoff visar dig hur
du Latt far till en ratt i koket.

Smorgasen blir extra god

Perfekt som ett
litet mellanmal
efter skolan.

Saftiga Toast med
mozzarella och salami.
2 portioner.

Du behover:

4 skivor rostbrdd av din
egen favorittyp.

1 liten Tomat

1 Mozzarella

2 skivor Salami

1/2 Lok

4 blad Farsk basilika

1 msk Smor

Salt och peppar

Farsk basilika till dekoration

Gor sa har:

Bred ett tunt lager smor pé ba-
da sidorna av brodskivorna.

Skiva tomaten och mozzarel-
lan tunt.

Skiva loken tunt och stek den
i lite smor tills den blir genom-
skinlig.

Légg tva brodskivor pa skar-
bradan.

Toppa vardera med tva tunna
skivor mozzarella.

Dérefter tva skivor tomat och

tva blad med basilika och kryd-

da med salt och peppar.

L&gg en skiva salami pé var-
dera.

Avsluta med en skiva mozza-
rella och till slut en brodskiva

pé toppen.

Virm en stekpanna sé att den
dr het men inte varm.

Liggien tesked smér och stek
toasten forst pa ena sidan tills
den fétt en gyllene farg. Vdand
och stek pé andra sidan tills den

nar du steker den!

FOTO: FILIP LANGHOFF

ocksa fatt en gyllene farg.
Allra bést blir den om man
lagger en kastrull pa som press.
Det gar forstas ocksa bra att
steka dem i en smorgasgrill om
det rakar finnas en till hands.

Dela upp smorgasarna i 8 bitar
och servera medan de dr varma.

Dekorera gdrna med en massa
basilikablad.

TEXT: FILIP LANGHOFF

TIPS!

» De hdr smdrgdsarna
kan bra goras ndstan far-
diga pé& férhand. Det vik-
tiga &r att smérgésarna
steks just innan de serve-

ras.

» OBS! Om du vill géra
den vegetarisk byter du
bara ut salamin till n&got
annat du tycker om.




Undrar du 6ver hur ndgonting
fungerar? Skicka din fraga till Junior@
ksfmedia.fi. Namnge ditt meddelande

"experten". Vi staller din fraga till en

expert. Skriv ditt namn, din alder och ditt
telefonnummer i meddelandet.
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Vem ar varidens rikaste person?

Markus Wartiovaara,
som ar direktor for
Hanken Business Lab,
svarar:

Viarldens rikaste person maétt
med pengar dr Elon Musk, fore-
tagaren bakom bland annat elbil-
bolaget Tesla och rymdbolaget
Space X. Hans egendom ér vérd
over 270 miljarder dollar, som

dr detsamma som 270 000 mil-
joner. Hans egendom motsvarar
ungefdr lika mycket som om alla
finlandssvenskar (280 000) skul-
le ha en miljon dollar var.
Rikedom kan dock métas pa
flera olika sétt. Efter ett antal
miljoner betyder pengar inte sa
vérst mycket for ménniskor. Vik-
tigare dr da att fraga sig vad gor
en lycklig? Vem &r dé den lyckli-

gaste médnniskan i virlden? Det-
ta dr svart att méta i och med att
det dr hogst personligt. Lycka &r
framforallt ett sétt att tinka —en
form av karlek till livet!

Trots att det &r svart s& har
man forsokt méta lycka i olika
ldnder. De senaste fyra éren i
rad har Finland kommit pa for-
sta plats i den har undersckning-
en, bést i virlden. Vi vet ju alla

att inget dr perfekt hos oss heller
och mycket finns dnnu att gora,
men trots allt har vi en av varl-
dens bésta och tryggaste lander
med ett gott skolsystem, sjuk-
vard och moijligheter att bygga
vara liv.

Vissa sédger att tid dr pengar.
Det véardefullaste vi da kan ha ar
tid tillsammans med vara ndra
och kéra. De édldre brukar ha mer



Har du fragor om hélsa, vilbefinnande eller
relationer? Skicka din frdga pa Whatsapp till
0503580037 eller till junior@ksfmedia.fi. Ditt
namn ingdr inte i tidningen, men vi behdver
veta vem du ar.
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Fran topp till ta

T-02:31:26

En kompis visade en video for mig dar en naken
tant och farbror rérde varandra och hade sex. Jag
tyckte att videon var jatteacklig och kan inte sluta

M Space X-besattningen
gor sig klar for avfard med

Elon Musk ar féretagaren
bakom bland annat elbilbolaget

Tesla och rymdbolaget Space X.
FOTO: AP/TT

pengar, men de yngre kan for-
vantas ha mer tid kvar att leva,
leka och uppleva. Har skulle jag
sdga att de allra rikaste dr vara
barn och unga som &nnu har he-
lalivet framfor sig och den rikas-
te av alla har inte &nnu ens fotts.
Han eller hon ér forst pa vég!

TEXT: MARKUS WARTIOVAARA

rymdfarkosten Dragon.
De &r pa vag till den inter-
nationella rymdstationen
som dgs av manga lander
tillsammans. FOTO: AP/TT

FOTO: AP/TT

» F&dd i Sydafrika men
flyttade i 18-&rséldern till

Kanada, och sedan
vidare till USA.

» Musk dr mest kdnd

fér rymdraketsbolaget
Space X samt elbils- och
energiféretaget Tesla,
grundade 2002 respekti-
ve 2003.

» Musk &r 50 ar.

Han har sju barn fran tva
tidigare relationer, bland
annat med artisten Grimes
(Claire Boucher).

tanka paden.

Sexualradgivaren
Teresa Backas svarar:
Hej,

Som madnniska, oavsett om
man ar barn eller vuxen, ar
det helt naturligt att man ar
nyfiken pa nakenhet och sex.
Men det innebér inte auto-
matiskt att man &r intresse-
rad av, eller att man skall tit-
ta pa sex pa film. Da det kom-
mer till sexuella fantasier el-
ler porr sa ar det valdigt in-
dividuellt vad olika personer
uppfattar som upphetsande.
Vissa tycker att porrfilmer ar
spannande medan andra, pre-
cis som du, tycker att porr ar
obehagligt och att det inte
alls motsvarar den bild av sex
eller relationer som man sjalv
fantiserar om eller 6nskar sig
i framtiden.

Jag tror att det ar en viktig
del av unga personers utveck-
ling att man sjalv far skapa si-
na egna fantasier, utgdende
fran det man sjalv tycker att
verkar spannande eller skont.
De fina fantasier man har i sitt
eget huvud kan man sjalv sty-
ra éver och man bestammer
sjalv vad som hander. Darfor

ar det synd om man som ung
tittar pa material som gjorts
for vuxna eftersom det kan
innehalla sadant som man in-
te forstar eller som kan kan-
nas skrammande eller fel.

Du behdver inte kdnna skuld
eller skam &ver att du tittade
pa videon, det betyder inte
att du aldrig kommer att kun-
na sldppa dessa tankar, men
jag tror att det skulle vara bra
om du kunde diskutera det
du kdnner med nagon person
som du litar pa. Om du fick
beratta om dina tankar, och
hade nagon som lyssnade sa
kanske det skulle vara lattare
att sldppa de obehagliga bil-
derna i ditt huvud.

Du skall minnas att sex i verk-
ligheten inte alls &r likadant
som det man ser pa film. Den
dag det blir aktuellt med sex
for dig sa hoppas jag att du
och din partner tillsammans
kan bestamma hur det skall
ga till, och inte bara ta modell
av nagonting ni sett pa film.
Kram,

Tessi

TEXT: TERESA BACKAS




22 Pyssel

Fré es ort # Vet du mer dn dina vanner? Har kan ni se vem som vet mest om olika dmnen. Fragorna
g p dr sammanstdllda av Jesper von Hertzen. De rdtta svaren hittar du langst ner pa sidan.

1 Vad kallas bilar som
anvander minst tva
kraftkallor, som exempel

bade bensin och el?

A. primusbilar
B. voltbilar
C. hybridbilar

3 | vilket land &r du
om du beséker dar
som Dago, Vilsandi
och Osel?

A. Estland

B. Danmark
C. Tyskland

5 Vilket av féljande

ar ett populart
datorspel och en
onlinespelplattform?
A. Gryplox

B. Billox
C. Roblox

Milly

FOTO: MARKKU ULANDER/LEHTIKUVA

2 Hur manga ar
firar Stafett-

karnevaleni ar?
A.50ar
B. 60 ar

C.70ar

4 Vilken berémd
leksak skapades
i Danmark ar 1949?

A. Barbiedockan
B. Lego
C. Playmobil

FOTO: ESKO KESKI-OJA/LEHTIK

DET DAR HEMLIGA SPRAKET SOM DU OCH

DIN PAPPA HAR LATER VALDIGT MYCKET
SOM VANLIGA SNARKNINGAR TYCKER JAG!
AR DU SAKER PA ATT HAN SA ATT VI FICK
TA GLASS OCH INTE BARA SATT OCH SOV?
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Ndsta nummer av HBL Junior utkommer den 25 maj

Hur manga humlor L&s korsordet
kan du hitta? .
st BEN

Vilken vag ar
den kortaste?

)\

Vad heter den har vagen? Fy[ll bokstaverna

om finns pa skyltarna i bllden _ _
, - Vilka tvd 'se'gélbé:tal.jéir e',xakt..lik' 1a? “och’ l ',

-V' -1 hA




Gartill och
svara pa tre enkla fragor om
HBL Junior. Svaren hittar du
i den har tidningen.

Tidningen kan ocksa lasas i
digitalt format pa

mm blLfi/hbljunior

J BLANDALLARATTA
S0 : SVAR LOTTAR VIUT
: , EN PLAYSTATION 5-
j SPELKONSOL.
v I UTLOTTNINGEN SKER

FREDAG 3.6.2022.
Nu har du chansen

att vinna en akta _
Playstation 5 Dubbelskoj!

Bland alla deltagare lottar vi
-SDE| konsol! ocksa ut dkband till Borgbacken.




